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例會時間：星期三中午12:00~14:00    例會地點：台北福容飯店(台北市建國南路一段266號) 2025-2026年度 第二十八卷 第 22期 

■ 第1316次例會

■ 115年03⽉04⽇(星期三)

1. 月 日(三) 例會3 11 1317
  時間： 用餐、 開會12:00 13:00
  地點：台北福容飯店 牡丹廳B1
  ◎專題演講： 行- 行行出狀元366
    主講人：李子維Ring
            (永東正向衛星社社友)

. 月 日(三) 例會2 3 18 1318
  時間： 用餐、 開會12:00 13:00
  地點：台北福容飯店 牡丹廳B1
  ◎授證預演

. 月 日(三)第四週休會3 3 25

.4 本社授證28周年慶典(1319例會)
  時間：3月31日(二)
        下午5:30報到、6:00開始 
   地點：台北君悅酒店3樓凱悅廳 
  地址：台北市信義區松壽路2號
  ※敬請全體社友著正式服裝配
    年度領帶出席。
  ※6:00典禮開始-社友及夫人進場
    式，請準時於5:30前抵會場。
  ※有職務分配社友於4:30抵會場。

5 4 1 1319.原 月 日(三) 例會變更
  與授證典禮合併。

                
115年2月11日第1315次例會(出席率:81%)
社員: 38人  出席:21 人  出國: 2 人
免記: 10人  補出席: 5 人  
未出席社友:Chan、Panel、Super、Sake
            Ichilong、Panel、Archi。

【 上週出席統計  】

今⽇主題： 2026新春團拜

地區活動 ▲
◎2026-27年度3481地區社長當選人
研習會PELS
時間：3月14日(日)-3月15日(日)
地點：格萊天漾大飯店
地址：臺北市萬華區艋舺大道101號
出席：Jacky伉儷。

◎2026-27年度派遣學生第二次講習會
時間：3月28日(六)09：00〜17：00
地點：台大霖澤館1F國際會議廳
     (辛亥路及復興南路口左側第一棟)
出席：RYE派遣學生家庭。

◎地區年會RI社長代表歡迎晚宴
時間：4月18日(六)17:30~21:00
地點：晶華酒店1樓晶華會 
地點：台北市中山北路二段39巷3號
出席：Computer、Leader。

◎第九屆地區年會「3481團圓祭 One 
   Rotary One Family」
時間：4月19日(日)11:30-21:00
地點：台灣大學綜合體育館
地址：台北市大安區羅斯福路四段1號
※敬請全體社友踴躍出席。

◎2026-27年度「社領導學習研討會
  CLLS」
時間：5月2日(六)08:00-21:00
地點：典華大直旗艦館
地址：臺北市中山區植福路8號

 FrankSung    前社長  3/4
Iven          社   友   3/10
Georgia      前社長  3/18
Antonio夫人  蘇淑護  3/16
Panel夫人    薛淑如   3/19

社務活動 ▲
◎永和扶輪社授證49周年慶典
時間：3月10日(二)17:30註冊18:00開始
地點：維多麗亞酒店 
地址：台北市中山區敬業四路168號
出席：Tan、Jacky、Diamond、
            Ichilong、Fred、Tom、Leader、
       Peter、Eden、Jeff、George。

◎中和東區扶輪社授證31週年紀念慶典 
日期：3月21日(六)17:30註冊18:00開始 
地點：台北福華飯店B2福華廳
出席：Tan、Jacky、Diamond、
       Ichilong、Fred。

◎第四、九分區聯合例會(1320例會)
時間：4月11日(六)12:00用餐12:50開會
地點：關渡慈濟靜思堂 (人文講堂)
地址：台北市北投區立德路8號
主講：佛教慈善基金會劉濟雨副執行長 
講題：會賺錢只是徒弟，會用錢才是師傅

◎2026扶輪根除小兒麻痺路跑Run for
台北國際扶輪年會
日期：6月13日(六)05：30-08:30
地 點：總統政府前廣場
組別：3K組、12.5K組
※報名截止日：3/31
※歡迎社友及夫人踴躍報名。

◎2025-2026年度台北國際年會
時間：6月13日(六)-6月17日(三)
地點：開(閉)幕式:台北大巨蛋
       主要會場:  南港展覽館
※敬請全體社友踴躍出席。

Fred前社長＆夫人呂美珠
(3/2、三十三週年）

Super社友＆夫人劉秋蘭
   (3/15、十六週年）
Archi社友＆夫人鄭允婕
   (3/26、三週年）

Steve前社長＆夫人張瑞招
   (3/28、五十週年）

Clint社友＆夫人張寶英
  (3/29、三十週年）

感謝高敏敏營養師精彩演講



台北永東扶輪社第28屆社刊

受文者： 各扶輪社暨社長、各扶青社暨社長
主  旨：敬 邀各社參加由2026台北國際扶輪年會地主籌備委員會(HOC) 、2025-
        2026國際扶輪3461、3462、3470、3481、3482、3490、3501、3502、
        3510、3521、3522、3523 地區聯合主辦之「2026扶輪根除小兒麻痺路
        跑Run for台北國際扶輪年會活動，請查照。
說  明：
一、扶輪社友與認同扶輪行善天下理念的朋友們為世界創造希望及完成根除小
    兒麻痺最後一哩路挺身而出，一起走出改變，向零病例邁進！國際扶輪長
    期投入「End Polio Now」行動，攜手全球夥伴，讓小兒麻痺幾近絕跡。
       2026年，我們邀請你用腳步響應，用行動傳愛。結合創意路跑做公益，鼓
    勵社友邀請家人好友一同用路跑啟動公益服務，亦可贊助青少年朋友參加
    用路跑行公益，獲得健康與友誼同時能為有需要協助的公益團體募集經費
    一起共好，也為30年來國際年會重返台北的參與者，特舉辦此次路跑活動。

二、活 動辦法如下：
    1.日 期：2026年6月13日(星期六)上午04：30-08:30。
    2.地 點：總統政府前廣場。
    3.流 程：(暫定，實際活動流程以現場公告為準)
      06:00-12.5K鳴槍起跑；06:10-3K鳴槍起跑；
      07:50-09:30 舞台節目；09:30活動圓滿結束。
    4.報 名日期：2026年2月3日起至3月31日止。
    5.報 名方式：以贊助社為單位統一彙整填妥報名表資料mail至地區Sharon收
    6.報名費用：12.5K組-新臺幣1000元、3K組-新臺幣800元。
                【活動紀念衫尺寸表】如附件1，提供社友報名參考。
    7.詳細資料各社可自行上網參閱活動簡章 https://irunner.biji.co/2026rotaryrun

三、參與方式：
        1.以 扶輪家庭日形式《移動、陽光例會》帶動家人與青年朋友報名參與，展
      現扶輪家庭公益路跑活動。 
    2. 號召《扶青社》、《扶少團》、《ROTEX、NGSE、RYLA學生》報名，鼓勵
      各社資助報名費。 
    3. 與學校合作，以舉辦「青少年服務活動」名義幫學生報名，創造成立新扶
      青社、扶少團之良機。 
    4. 鼓勵社友帶動「公司同事」、「社區家庭」、「社團」、「友人」報名參
      加，邀請參加大型扶輪社會活動，是吸收新社友的最佳途徑。

四、活動經費：(物資郵資費用皆另外收取)
        1.  A組贊助2萬、B組贊助1萬(可獲得總監獎項)【手冊及網站列名為主辦社】 
       贊助1萬可報名3K組10名或12.5K 8名
       贊助2萬可報名3K組20名或12.5K16名
    2.承 諾贊助社若報名超過贊助的免費名額，超過之部分依照實際報名組別加
    3.贊 助金請匯至地區指定帳戶。
             【本次活動經費扣除賽事成本後，若有盈餘全數捐予公益團體。】

                                   國際扶輪3481地區
                                   地區總監             黃鈴翔DG Sunny
                                   服務計畫委員會主委  黃志超PP Charles
                                   職業服務委類會主委  劉約崙PP Allen
                                   跨地區公益路跑主委  劉健豐PP Jailen 

https://irunner.biji.co/2026rotaryrun
https://irunner.biji.co/2026rotaryrun
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